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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และ
ลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 2) ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม
ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 3) 
ศึกษาพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรกิจกรรม
ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  กลุมตัวอยางผูใหขอมูล ไดแก ลูกเสือท่ัวประเทศ ท่ีเรียนลูกเสือตามหลักสูตรลูกเสือ  
ท่ีเนนทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 717 คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 241 คน ลูกเสือสามัญ 288 คน และ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 188 คน  และครูผูสอนลูกเสือท่ัวประเทศ ท่ีอาสาสมัครจัดกิจกรรมตามหลักสูตรท่ี
เสริมสรางทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 44 คน เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ไดแก แบบประเมินทักษะชีวิตของ
ลูกเสือ แบบสัมภาษณลูกเสือ และแบบสัมภาษณครูผูสอนลูกเสือ วิเคราะหขอมูลโดยหารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  1. ระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติกิจกรรม
ตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา ลูกเสือสํารอง มีระดับทักษะชีวิตในระดับมากท่ีสุด  คือ ดาน
ความตระหนักรูในตนเอง รองลงมา ไดแก ดานความภาคภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม และ
ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  ตามลําดับ ลูกเสือสามัญ  มีระดับทักษะชีวิตในระดับมากท่ีสุด คือ 
ดานความรับผิดชอบตอสังคม รองลงมา ไดแก ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด ดานความคิด
สรางสรรค  และดานความคิดวิเคราะหวิจารณ  ตามลําดับ ลูกเสือสามัญรุนใหญ  มีระดับทักษะชีวิตในระดับ
มากท่ีสุด คือ ดานความคิดสรางสรรค รองลงมา ไดแก ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ดานความรับผิดชอบตอ
สังคม และ ดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร ตามลําดับ 
  2. สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต พบวา ครูผูสอนสวนใหญเห็นประโยชนของคูมือและกิจกรรมท่ีจัดทําข้ึน มีการ
แจกจายเผยแพรเอกสารคูมือไปยังโรงเรียนใกลเคียงเพ่ือนําไปใชประโยชนในการเรียนการสอน แตครูผูสอนไม
สามารถปฏิบัติตามแผนไดท้ังหมด เนื่องจากมีความรูและประสบการณแตกตางกัน รวมท้ัง การใชเวลาในการ
จัดกิจกรรมโดยภาพรวมมีเวลาไมเพียงพอ  
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  3. พฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต พบวา นักเรียนสวนใหญนําขอปฏิบัติดานทักษะชีวิตท่ีไดจากการจัดกิจกรรม
ไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองและแนะนําคนใกลชิดใหปฏิบัติ แนวปฏิบัติท่ีนักเรียนนําไปใชสวนใหญเปนขอ
ปฏิบัติท่ีเชื่อมโยงกับการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เชน การระวังภัยตางๆ การเลือกรับประทานอาหาร
ท่ีเปนประโยชน การวางแผนการดําเนินชีวิต การมีวินัยในตนเอง การชวยเหลือครอบครัว การฝกฝนพัฒนา
ทักษะอาชีพตนเอง การมีจิตอาสาพัฒนาชุมชน เปนตน ทําใหการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตจึง
สามารถบูรณาการเขากับการเรียนรูอ่ืนๆ ได และเปนวิธีการสรางคุณคาใหกับกระบวนการเรียนรูลูกเสือไดมาก
ข้ึน  
 
คําสําคัญ  : หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
 
Abstract 
 This research has the intention to: 1) determine the skill level of the Cub Scouts,  
Scouts and Senior Scouts of Scout curriculum activities  that focus on life skills 2) study the 
scouting activities of participating schools in Scout curriculum activities  that focus on life 
skills 3) study the life skills behavior of student who have been learning the Scout 
curriculum activities  that focus on life skills. The sample data were 717 Scouts including 241 
Cub Scouts, 288 Scout and 188 Senior Scouts. And 44 Scouts teachers nationwide that 
volunteer activities that enhance Scout curriculum activities  that focus on life skills. The 
instruments used in the evaluation include an assessment of the Scouts life skills. Scouts 
interviews And Scouts teachers interviews. Data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation and content analysis. The results are summarized as follows: 
  1. Life skills levels of Cub Scouts, Scouts and Senior Scouts in the Scout 
curriculum activities  that focus on life skills is found. Cub Scouts have the life skills at the 
highest level is self-awareness, followed by self-esteem, social-responsibility and coping with 
emotions and stress, respectively.  Scouts have the life skills at the highest level is social-
responsibility, followed by  coping with emotions and stress, creative thinking and critical 
thinking, respectively. Senior Scouts have the life skills at the highest level is creative 
thinking, followed by critical thinking, social-responsibility and interpersonal relationship and 
communication, respectively. 
  2. Conditions of Scout curriculum activities  that focus on life skills is found. 
Most teachers see the benefit of manual and prepared. Published documents are distributed 
to neighboring schools to take advantage but teachers can not follow scouting activities plan 
at all because the knowledge and experience is different. As well as take in the event as a 
whole is not enough time.  
  3. Behavior that reflects the life skills of students who have been learning in the 
Scout curriculum activities  that focus on life skills is found.  Most students take the practical 
side of life skills activities to use in their daily lives and the people closer to the action. 
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Students practice applied mainly practices associated with learning in other subject matter 
such as various precautions, selecting food for healthy, life planning, self-discipline, family 
support, develop their vocational skills training and community development volunteer,  
etc. The scouting activities that focus on life skills so they can integrate with other learning 
and as a means to create value to the learning process more scouts. 
 
Keywords : Scout curriculum activities that focus on life skills. 
 
บทนํา 
 ในยุคสังคมท่ีผูคนบริโภคขาวสารจนกลายเปนปจจัยสําคัญของการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดการพัฒนา
ระบบการใชขอมูลตางๆ ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีนับวันจะเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของการใชประโยชนของ
ขอมูลอยางรวดเร็วจนกระท่ังยากตอการควบคุมในปจจุบัน  ดวยอิทธิพลของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเขามามี
บทบาทในชีวิตทําใหเกิดการบิดเบือนขอมูลเพ่ือทําประโยชนใหกับตนเอง สงผลกระทบท้ังดานดีและสงผลเสีย
ตอสังคมโลก และแผขยายจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต คานิยม และวัฒนธรรมของสังคมไทย โดยเฉพาะ
การบิดเบือนขอมูลขาวสารเพ่ือสรางประโยชนทางการคาท่ีมุงเนนสรางกําไรโดยปราศจากการตรวจสอบ
ควบคุมท่ีดีอาจทําใหเกิดการผลิตขาวสารโฆษณาชวนเชื่อท่ีเปนสิ่งยั่วยุมอมเมาใหผูบริโภคเขาใจคลาดเคลื่อน
จนกระท่ังเกิดการบริการสิ่งท่ีไรประโยชนหรือสิ่งท่ีเปนผลเสียตอชีวิตและทรัพยสิน และเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทําใหการเขาถึงขอมูลขาวสารในปจจุบันสามารถทําไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนท้ังคุณและโทษตอสังคมเพราะการ
เขาถึงขอมูลตางๆ ไดอยางรวดเร็วนั้นทําใหเยาวชนสามารถคนหาแหลงอบายมุข สถานเริงรมย ธุรกิจทางเพศ 
สื่อมอมเมา และสารเสพติดตางๆ ท่ีนําไปสูความรุนแรงและความเสื่อมเสียทางสังคม ซ่ึงโอกาสเขาถึงสิ่งมอม
เมาเหลานี้มีมากข้ึนและงายข้ึน แตโอกาสท่ีจะกําจัดใหหมดไปนั้นก็ยากข้ึนเรื่อยๆ  
 ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ไดสรางปญหาตางๆ มากมายตอสังคมไทย       
ในปจจุบัน ดังผลการประเมินของ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2551 : 32-33) ไดทําการ
ประเมินเรื่อง รูปแบบการทํางานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง ผลการประเมิน พบวา เยาวชนไทย   
มีปญหาสําคัญหลายดาน เชน 1) ปญหาเรื่องบริโภคนิยม การตกเปนทาสของสื่อมวลชนและการมอมเมาของ
ธุรกิจของระบบทุนนิยมโลก เยาวชนในประเทศไทยในปจจุบันใชเวลาวางเดินเลนหางสรรพสินคา เลนเกม    
ขับข่ีมอเตอรไซคเท่ียวเลนในเวลากลางคืน ไมเอาใจใสในการเรียน การม่ัวสุมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีครอบครัวในขณะท่ีมีอายุนอย เปนตน ซ่ึงปญหาเรื่องบริโภคนิยมเปน
สถานการณปญหาของเยาวชนไทยในแทบทุกพ้ืนท่ีท้ังเมืองและชนบท ซ่ึงปญหาเรื่องบริโภคนิยมดังกลาวนี้ 
สวนหนึ่งทําใหนําสูปญหาการขายบริการทางเพศท้ังในกลุมเยาวชนหญิงและชายเพ่ือแลกกับสินคาท่ีตนเอง
ตองการ 2) ปญหาเรื่องการใชความรุนแรง สถานการณการใชความรุนแรงในประเทศไทยนับวันจะมีมากข้ึน  
ท่ีผานมาเปนการใชความรุนแรงของกลุมเยาวชนมักปรากฏในกลุมเยาวชนในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
หรือเยาวชนในสถานศึกษา อยางไรก็ตามในตอนหลังการใชความรุนแรงของเยาวชนไทย ไดระบาดไปอยาง
แพรหลายไปในกลุมเยาวชนนอกระบบการศึกษาท่ีเปนลูกหลานเกษตรกรท่ียากจนในภูมิภาคตางๆ ของ
ประเทศ รวมท้ังในกลุมเยาวชนในโรงเรียนและกลุมเยาวชนหญิงดวย 3) ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด 
เนื่องจากสภาพแวดลอมของประเทศไทย ชายแดนติดตอประเทศเพ่ือนบานซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีเปนทางผานของ   
ยาเสพติดโดยเฉพาะอยางยิ่ง “ยาบา” ท่ีมีการใชอยางแพรหลายโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีเปนชายแดนกับประเทศ
เพ่ือนบาน และในสถานการณท่ีประเทศกําลังมีการเปลี่ยนแปลงดวยกระแสโลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลง
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ทางเศรษฐกิจ ท่ีผูนําครอบครัวท้ังพอแมตองเดินทางออกนอกพ้ืนท่ีไปทํางานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว เยาวชน
ของไทยอยูในสถานการณขาดความอบอุนและความใกลชิด และใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือนและสิ่งแวดลอม
ภายนอก ยาบา หรือเมทแอมเฟตามีน ซ่ึงมีอันตรายและมีโทษรายแรงจึงเขาใกลและคุกคามเยาวชนไทยเปน
อยางมาก 
 แนวทางท่ีจะปองกันปญหาสังคมไดดีท่ีสุดก็คือจะตองสรางภูมิคุนกันใหกับคนในชาติ ใหมีทักษะใน
การเลือกตัดสินใจท่ีจะบริโภคขอมูลขาวสาร วัตถุ หรือสินคาตางๆ ไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอชีวิต 
ซ่ึงทักษะเหลานั้น เรียกวา ทักษะชีวิต  เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันท่ีจะ
จัดการกับปญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต (ยงยุทธ วงศ
ภิรมยศานต์ิ. 2540: 8 ; ขวัญทิพย สุขมาก. 2541: 1) เปนแนวคิดท่ีเริ่มตนจากองคกรอนามัยโลก (WHO) มี
องคประกอบ 10 ประเภท จัดเปน 5 คู และแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน ดังนี้ (ประวิต เอราวรรณ 
และนุชวนา เหลืองอังกูร. 2545 : 7-23) ดานพุทธิพิสัย (Knowledge Domain) ประกอบดวยความคิดริเริ่ม
และความคิดวิเคราะหวิจารณ (Creative Thinking and Critical Thinking) ดานจิตพิสัย (Attitude 
Domain) ประกอบดวย ความตระหนักรูในตน และความเห็นใจผูอ่ืน (Self Awareness and Empathy) ดาน
ทักษะพิสัย (Skill Domain) ประกอบดวย การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal 
Relationship and Communication Skill) การตัดสินใจและการแกปญหา (Decision making and 
Problem Solving Skill) การจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with Emotion and Stress Skill)  
 สําหรับประเทศไทยไดนําแนวคิดทักษะชีวิตนี้มาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยโดย
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการไดนํามาจัดเปนแผนกลยุทธและเสริมสราง
ทักษะการดํารงชีวิตใหแกนักเรียนภายใตโครงการหนึ่งอําเภอ หนึ่งโรงเรียนในฝน ประกอบดวยทักษะดานการ
รูจักตนเอง ดานการคิดตัดสินใจและแกปญหา ดานการแสวงหาความรู ดานการปรับตัว ดานการสื่อสารและ
การสรางสัมพันธภาพ ดานการวางแผนและการจัดการ และดานการทํางานเปนทีม (นิสิตา อังกุล. 2552) 
นอกจากนั้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสมรรถนะในการพัฒนา
ผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) และเพ่ือใหมีแนวปฏิบัติท่ี
ชัดเจน นําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมยิ่งข้ึน สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จึงไดจัดทําโครงการ “หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต” โดย
การสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนากิจกรรมลูกเสือใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบัน โดยใชพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมลูกเสือ
ของสํานักการลูกเสือแหงชาติบูรณาการกับกิจกรรมท่ีเนนการสรางทักษะชีวิต กิจกรรมลูกเสือท่ีพัฒนาข้ึนแบง
ออกเปน 3 ประเภทตามระดับชั้น ไดแก ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ เริ่มดําเนินการ
ทดลองใชหลักสูตร ในโรงเรียนท่ีสมัครใจเขารวมเปนโรงเรียนทดลองใชหลักสูตร จํานวน 26 แหง จาก 4 
ภูมิภาคท่ัวประเทศ ต้ังแตปการศึกษา 2553 และเพ่ือใหทราบผลหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตท่ี
ชัดเจนและเปนรูปธรรม จึงจําเปนตองมีการประเมินผลหลักสูตรดังกลาว คณะผูประเมินโดยสมาคมวางแผน
ครอบครัวแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จากการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงไดจัดทําโครงการประเมินผลหลักสูตรกิจกรรม
ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตข้ึน เพ่ือใหไดสารสนเทศท่ีเปนประโยชนตอการขยายผลการดําเนินงานหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตไปยังโรงเรียนตางๆ ตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติ
กิจกรรมตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
 2.  เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต    
 3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากร  
  ในการประเมินหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ใชกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
   1. ลูกเสือในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีเรียนลูกเสือตามหลักสูตรลูกเสือท่ี
เนนทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 3,120 คน   
   2. ครูผูสอนลูกเสือ ในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีอาสาสมัครจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรท่ีเสริมสรางทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 104 คน  
 2. กลุมตัวอยาง  
  ในการประเมินหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ใชกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
   2.1 ลูกเสือในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีเรียนลูกเสือตามหลักสูตรลูกเสือท่ี
เนนทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 717 คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 241 คน ลูกเสือสามัญ 288 คน และ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 188 คน จําแนกตามภูมิภาคตางๆ โดยการสุมแบบแบงกลุม ไดดังนี้ 
    2.1.1 ภาคเหนือ จํานวน 247 คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 71 คน ลูกเสือสามัญ 78 
คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 98 คน 
    2.1.2 ภาคกลาง  จํานวน  120  คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 30 คน ลูกเสือสามัญ 
60 คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 30 คน 
    2.1.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน  200  คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 80 คน 
ลูกเสือสามัญ 90 คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 30 คน 
    2.1.4 ภาคใต จํานวน  150  คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 60 คน ลูกเสือสามัญ 60 
คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 30 คน 
   2.2 ครูผูสอนลูกเสือ ในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีอาสาสมัครจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรท่ีเสริมสรางทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 44 คน จําแนกตามภูมิภาคตางๆ โดยการสุมแบบแบงกลุม  
ไดดังนี้ 
    2.2.1 ภาคเหนือ จํานวน 12 คน   
    2.2.2 ภาคกลาง  จํานวน  9  คน   
    2.2.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน  11  คน  
    2.2.4  ภาคใต จํานวน  12  คน   
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 3. ตัวแปรท่ีศึกษา  
  3.1  ระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ 
  3.2  สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียน 
  3.3  พฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม
หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
  การประเมินผลหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชนิด  ไดแก  
   1. แบบประเมินทักษะชีวิต  แบบออกเปน 3 ฉบับ คือ แบบประเมินทักษะชีวิตลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ โดยองคประกอบของแบบประเมินสรางข้ึนโดยเปนการผสมผสาน
ระหวางแบบทดสอบชนิดเขียนตอบ แบบวัดเชิงสถานการณ และแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด  
   2. การสัมภาษณ เปนการสัมภาษณแบบไม มีโครงสราง โดยประเด็นการสัมภาษณ
ประกอบดวย สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตอผูเรียนระหวางการดําเนิน
กิจกรรม และผลสําเร็จดานทักษะชีวิตท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน    
   3. การสังเกต เปนการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยมีประเด็นการสังเกตประกอบดวย สภาพ
การจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต และพฤติกรรมการใชทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  
 2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
  การประเมินผลหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ
โดยคณะผูประเมินทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี แลวจัดสงไปยังโรงเรียนตางๆ พรอมกับนัดหมายวัน
และเวลาท่ีจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง แลวเดินทางไปเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางในเดือนกันยายน 2557 โดยทําการประเมินดวยแบบประเมินทักษะชีวิตกับลูกเสือสํารอง ลูกเสือ
สามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ ดําเนินการสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะ
ชีวิต และสัมภาษณครูผูสอนลูกเสือ  
 3. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   3.1 ขอมูลเชิงปริมาณ นําแบบประเมินมาตรวจสอบความเรียบรอย และตรวจใหคะแนนใน
สวนของแบบสอบถามชนิดเติมคํา แลวบันทึกขอมูลคะแนนจากการทําแบบประเมินลงในเครื่องคอมพิวเตอร  
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากนั้นจึงดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนําคาเฉลี่ยและรอยละท่ีไดแตละดานเทียบกับเกณฑ 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง และการบรรยายสรุป   
   3.2 ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณและการสังเกตดําเนินการวิเคราะหดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) ตามประเด็นของการศึกษา ไดแก สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนน
ทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต และพฤติกรรมการ
ใชทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  
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ผลการวิจัย 
 1. ระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติกิจกรรมตาม
หลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา  
  1.1  ลูกเสือสํารอง มีทักษะชีวิต ระดับมากท่ีสุด 4 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมาก
ไปหานอย ไดแก ดานความตระหนักรูในตนเอง (รอยละ 83.96) ดานความภาคภูมิใจในตนเอง (รอยละ 83.68) 
ดานความรับผิดชอบตอสังคม (รอยละ 83.28)  และดานการจัดการกับอารมณและความเครียด (รอยละ 
82.37) ตามลําดับ และมีทักษะชีวิตระดับมาก 5 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมากไปหานอย 
ไดแก ดานการตัดสินใจและแกปญหา (รอยละ 76.56) ดานความเห็นใจผูอ่ืน (รอยละ 76.07)  ดาน
สัมพันธภาพและการสื่อสาร (รอยละ 73.65) ดานความคิดสรางสรรค (รอยละ 73.36) และ ดานความคิด
วิเคราะหวิจารณ  (รอยละ 71.50) ตามลําดับ 
  1.2  ลูกเสือสามัญ  มีทักษะชีวิต ระดับมากท่ีสุด 2 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมาก
ไปหานอย ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสังคม (รอยละ 84.18) และดานการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด (รอยละ 82.99) ตามลําดับ และมีทักษะชีวิตระดับมาก 7 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนน
จากมากไปหานอย ไดแก ดานความคิดสรางสรรค (รอยละ 77.34) ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ (รอยละ 
76.43) ดานการตัดสินใจและแกปญหา (รอยละ 76.16) ดานความภาคภูมิใจในตนเอง (รอยละ 74.71) ดาน
สัมพันธภาพและการสื่อสาร (รอยละ 72.86) ดานความตระหนักรูในตนเอง (รอยละ 71.31) และดาน
ความเห็นใจผูอ่ืน (รอยละ 71.25) ตามลําดับ  
  1.3  ลูกเสือสามัญรุนใหญ มีทักษะชีวิต ระดับมากท่ีสุด 6 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนน
จากมากไปหานอย ไดแก ดานความคิดสรางสรรค (รอยละ 90.15) ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ (รอยละ 
85.19) ดานความรับผิดชอบตอสังคม (รอยละ 84.63) ดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร (รอยละ 84.47) ดาน
การจัดการกับอารมณและความเครียด (รอยละ 83.72) ดานการตัดสินใจและแกปญหา (รอยละ 83.11) และมี
ทักษะชีวิตระดับมาก 3 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมากไปหานอย ไดแก ดานความตระหนักรูใน
ตนเอง (รอยละ 78.36) ดานความเห็นใจผูอ่ืน (รอยละ 75.41) และดานความภาคภูมิใจในตนเอง (รอยละ 
73.38) ตามลําดับ  
 2. สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต   พบวา การใชคูมือและแผนการสอน โดยภาพรวมครูผูสอนสวนใหญเห็นวา
คูมือแผนการสอนกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตท่ีพัฒนาข้ึนเปนสิ่งท่ีมีประโยชนอยางมากตอการสอนลูกเสือ 
และมีการแจกจายเผยแพรเอกสารคูมือไปยังโรงเรียนใกลเคียงเพ่ือนําไปใชประโยชนในการเรียนการสอน แต
ครูผูสอนไมสามารถนํามาปฏิบัติไดท้ังหมด เนื่องจากครูผูสอนมีความรูและประสบการณแตกตางกัน เชน เกม
หรือเพลง ครูบางคนไมสามารถรองเพลงท่ีกําหนดในแผน เพราะไมคุนเคยกับทํานอง และเนื้อหาเพลงบาง
เพลงไมสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน ครูท่ีมีประสบการณอยูแลวจึงเปลี่ยนไปใชเพลงท่ีตนเองมีความชํานาญ  
การใชเวลาในการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา โดยภาพรวมครูผูสอนเห็นวามีเวลาไมเพียงพอ
สําหรับจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ปญหาความรูและประสบการณของครูผูสอนลูกเสือ เนื่องจาก
ครูผูสอนลูกเสือมีความรูและประสบการณในการสอนลูกเสือท่ีแตกตางกัน ทําใหความสามารถในการจัด
กิจกรรมตามแผนมีความแตกตางกันดวย สวนปจจัยความสําเร็จของหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
มีปจจัยท่ีสําคัญ ไดแก  ดานการสนับสนุนเชิงนโยบายของผูบริหารสถานศึกษา ดานเจตคติของบุคลากร
เก่ียวกับวิชาลูกเสือ  ดานความชํานาญในการสอนลูกเสือของครูผูสอน และความสามารถในการคิดนอกกรอบ
ของครูผูสอนลูกเสือ  
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 3. พฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา สวนใหญนักเรียนสามารถนําความรูและขอคิดท่ีไดจากการจัดกิจกรรม
ไปใชในชีวิตประจําวันไดทันที ซ่ึงนักเรียนไดเริ่มตนปฏิบัติโดยตนเองและแนะนําคนใกลชิดใหปฏิบัติ ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูท่ีประสบความสําเร็จสูงในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยบูรณาการกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตเขากับการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เชน กลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา เปนตน โดยเฉพาะ
การเรียนรูเพ่ือฝกฝนพัฒนาอาชีพ เชน การปลูกพืชผักสวนครัวโดยนําระบบหมูของลูกเสือมาเปนกลไกการ
พัฒนานักเรียนถือเปนกระบวนการเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูทักษะชีวิตไดดี นักเรียนมีเปาหมายการ
ดําเนินชีวิต รูจักวางแผนการดําเนินชีวิต มีวินัยในตนเอง รูจักความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน 
นอกจากนั้นการใชระบบหมูลูกเสือไปชวยเหลือชุมชนและสังคม เชน การรวมแรงรวมใจกันสรางฝายชนะน้ํา
ขนาดเล็กในชุมชนตางๆ ก็เปนวิธีการสรางความสามัคคีในหมูคณะและทําใหนักเรียนไดเรียนรูเพ่ือแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ดังนั้น การจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตจึงสามารถบูรณาการเขากับการ
เรียนรูอ่ืนๆ ได และเปนวิธีการสรางคุณคาใหกับกระบวนการเรียนรูลูกเสือได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการประเมินหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตท้ังขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  พบวา 
ลูกเสือท้ัง 3 ระดับ ไดแก ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ มีทักษะชีวิตดานความ
รับผิดชอบตอสังคมในระดับสูงเหมือนกัน ท้ังนี้ เนื่องจากแผนการกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตมีความ
สอดคลองกับพ้ืนฐานและเจตนารมยเดิมของลูกเสือ เพราะโดยปรัชญาของกิจกรรมลูกเสือก็เนนใหลูกเสือ
ชวยเหลือผูอ่ืนเปนสําคัญอยูแลว ดังคําปฏิญาณของลูกเสือทุกระดับจะกลาววา บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและ
จะชวยเหลือผู อ่ืนทุกเม่ือ นอกจากนั้น กิจกรรมสวนใหญของลูกเสือก็เนนการบําเพ็ญประโยชนโดยการ
ชวยเหลือสังคมและชุมชน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวถือเปนสวนหนึ่งในการสรางความภาคภูมิใจรวมกัน จึงทําให
สภาพบริบทของลูกเสือและบรรยากาศในการเรียนรูลวนสนับสนุนใหลูกเสือมีแนวคิดท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนและ
สังคมในระดับสูง ดังนั้น หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตจึงสงผลดานนี้อยางชัดเจน เพราะไดให
ความสําคัญและใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม นําปญหาตางๆ ในสังคมมาเปนประเด็นสถานการณให
นักเรียนไดเผชิญ ไดคิดคนหาวิธีการแกปญหาอยางจริงจัง และไดมีสวนรวมในการแกปญหาของสังคม สงผลให
ลูกเสือท้ัง 3 ระดับ ไดซึมซับและเรียนรูจนเกิดความรับผิดชอบตอสังคมมากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ จันทิ
รา ธนสงวนวงศ (2557) กลาววา การเสริมสรางจิตสาธารณะหรือความรับผิดชอบตอสังคม ตองกระตุน
นักเรียนใหมองเห็นความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ตระหนักเสมอวาตนเอง คือสวนหนึงของสังคมตองมีความ
รับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนเรื่องของสวนรวม ท้ังตอประเทศชาติ และโลกใบนี้ ตระหนักถึง
ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ใหถือวาเปนปญหาของตนเอง เชนกันอยางหลีกเลี่ยง ไมได ตอง
ชวยกันแกไข ดวยประเด็นสถานการณปญหาใกลตัว จะทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักและรับผิดชอบตอ
สังคมมากข้ึน  ดังนั้น แผนท่ีเนนความรับผิดชอบตอสังคมจึงอาจไดรับความสนใจในการนํามาจัดกิจกรรมใหกับ
นักเรียนเปนอันดับแรก สอดคลองกับผลการศึกษาสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในการใชแผนซ่ึงพบวาสวนใหญ
ครูผูสอนเห็นวาเวลาไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ดังนั้น ครูจึงเลือกใชแผนการจัด
กิจกรรมท่ีเห็นวาเหมาะสมเทานั้น เพราะฉะนั้นการสงเสริมใหครูนําแผนกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตมาใช
อยางเต็มท่ีจึงตองอาศัยการสนับสนุนของผูบริหารสถานศึกษา ท้ังการสนับสนุนเชิงนโยบายและการสนับสนุน
ทรัพยากรท่ีจําเปน ดังผลการศึกษาท่ีพบวา สถานศึกษาท่ีไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารจะมีการจัดกิจกรรม
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ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตอยางเต็มท่ี และมีวิธีการแกปญหาดานเวลาเรียนไมเพียงพอท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน 
การบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน หรือการควบคุมกิจกรรมท่ีซ้ําซอนกับกิจกรรมอ่ืนๆ ของสถานศึกษา  
 ผลการศึกษาโดยรวม พบวา นักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตสามารถ
นําความรูและทักษะไปใชประโยชนไดท้ังทางตรงและทางออม โดยทางตรงนั้นเปนการนําความรูไปใชในชีวิต
ประจําและปรับพฤติกรรมรวมกันไดในขณะท่ีเรียน เชน การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมชั้นเรียน 
การคํานึงถึงความปลอดภัยในโรงเรียนและท่ีบาน การคํานึงถึงการดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเองและคน
ใกลชิด สอดคลองกับผลการวิจัยของ วรพจน  บํารุงเวช (2551) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตการประกอบ
อาหาร และการรับประทานอาหารเชา เพ่ือปองกันการเกิดโรคในลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1โรงเรียนบรรหาร
แจมใสวิทยา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ภายหลังการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ลูกเสือกลุมทดลอง ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1  มีการเปลี่ยนแปลงในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาหารไมเปน
และไมรับประทานอาหารเชา ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ ทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ดานการรับรูความรุนแรงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาหารไมเปนและการไมรับประทาน
อาหารเชา  ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคจากการประกอบอาหารเปนและการรับประทานอาหารเชาดีกวากอนไดรับ
โปรแกรมทักษะชีวิต  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานการรูแรงสนับสนุนทาง
สังคม ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทักษะชีวิตและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
พฤติกรรมการประกอบอาหาร มีคาสูงข้ึน พฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา มีคาสูงข้ึน วินัยในการ
ประกอบอาหารและรับประทานอาหารเชา อยูในเกณฑ 
 จากการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเสริมสรางทักษะชีวิตสามารถบูรณาการเขากับ
กิจกรรมลูกเสือไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึนและนักเรียนไดนําความรูไปใชไดโดยตรงในการ
ดําเนินชีวิต และสามารถนําทักษะชีวิตไปใชทางออนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาทักษะดานอาชีพ อยางไรก็ตาม แนว
ทางการพัฒนาทักษะชีวิตใหมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น สถานศึกษาจําเปนตองเชื่อมโยงการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนท้ังระบบ ไมเพียงเฉพาะในวิชาลูกเสือเทานั้น แตตองบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ รวมท้ัง
การวางระบบสนับสนุนท่ีตอเนื่อง เชน ระบบการคัดแยกขยะในโรงเรียนเปนวิธีการสรางทักษะชีวิตท่ีสามารถ
เชื่อมโยงกับหลายๆ กลุมสาระ ท้ังในและนอกสถานศึกษา ทําใหนักเรียนไดมีสวนในการดูแลสภาพแวดลอมให
ปราศจากขยะ และสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับขยะท่ีนักเรียนเก็บมาจากชุมชน นอกจากนั้น การต้ังธนาคาร
ขยะของนักเรียนยังสามารถรวบรวมทุนใหนักเรียนใชในการจัดกิจกรรมเสริมทักษะอ่ืนๆ ไดมากข้ึน เชน การ
แขงขันกีฬา หรือการผลิตผลงานเพ่ือการประกวดแขงขันตางๆ หรือการนําเศษวัสดุจากขยะมาเรียนรูการ
ทํางานประดิษฐตางๆ ท่ีสามารถนํากลับไปใชประโยชนอยางอ่ืนได เชน การประดิษฐกระถางตนไมจากเศษ
ขวดพลาสติก หรือการประดิษฐหมวกกันแดดจากกลองนม ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะความคิดสรางสรรคได
โดยออม จึงเปนท่ีนาสังเกตไดวา การพัฒนาผูเรียนท่ีเกิดจากการบูรณาการเปนองครวม ยิ่งสามารถพัฒนา
ทักษะชีวิตไดอยางเพ่ิมเปนทวีคูณ  
 ผลลัพธโดยออมของหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต จากการสัมภาษณครูผูสอนพบวา เม่ือ
ใชหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตในระยะยาวจะมีผลทําใหสามารถปรับพฤติกรรมโดยรวมของ
นักเรียนไดอยางตอเนื่องและสงผลตอการเรียนโดยรวมของนักเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ของกลุมสาระการเรียนรู
ตางๆ สูงข้ึนดวย ท้ังนี้เพราะกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตไดพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนและทําให
นักเรียนเขาใจตนเองมากข้ึน มีวินัยในตนเอง รูจักวางแผนการเรียน การอานหนังสือ การทําการบาน รวมท้ัง
วางแผนชีวิตไดมากข้ึน ทําใหรูเปาหมายและวางแผนการเรียนไดดีข้ึน จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
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จึงอาจสรุปไดวา กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตสามารถพัฒนานักเรียนใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตรง ให
นําทักษะชีวิตไปใชโดยออม และเกิดผลกระทบทางบวกตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนท่ีทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน     
 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมท่ีกําหนดในแผนการสอนควรมีกิจกรรมใหเลือกหลายตามความถนัดของครู เนื่องจาก
ครูผูสอนมีความรูและประสบการณแตกตางกัน เชน เกมหรือเพลง ครูบางคนไมสามารถรองเพลงท่ีกําหนดใน
แผน เพราะไมคุนเคยกับทํานอง และเนื้อหาเพลงบางเพลงไมสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน ครู ท่ีมี
ประสบการณอยูแลวจึงเปลี่ยนไปใชเพลงท่ีตนเองมีความชํานาญ 
 2. ครูผูสอนควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและบริบทของโรงเรียน เชน 
การเปลี่ยนเพลงท่ีนํามาประกอบกิจกรรม หรือการปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามสภาพและความพรอมดานสื่อ 
อุปกรณท่ีแตละโรงเรียนมี เชน การเปลี่ยนจากการดูวีดีทัศนมาเปนการอานเรื่องสั้นท่ีกําหนดใหแทน 
 3.  ครูและผูบริหารโรงเรียนควรลดความเครงครัดในพิธีการเพ่ือประโยชนสูงสุดของผูเรียน เชน ทํา
การเปดกองต้ังแตชวงเชาของวันตรงกับชวงเวลาเคารพธงชาติ ซ่ึงสามารถแกปญหาดานเวลาได เม่ือถึงชั่งโมง
ของการจัดกิจกรรมลูกเสือก็สามารถจัดกิจกรรมฝกฝนทักษะชีวิตไดมากข้ึน 
 4.  ควรใหอิสระกับครูผูรับผิดชอบหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือเพ่ือวางแผนและบริหารจัดการไดอยาง
คลองตัว ถือเปนกลไกสําคัญท่ีทําใหผูรับผิดชอบหลักสูตรลูกเสือมีความม่ันใจในตนเองและสามารถคิดริเริ่ม
สรางสรรคกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสภาพบริบทของสถานศึกษาไดอยางตอเนื่อง 
 5.  ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสําคัญกับกิจกรรมลูกเสืออยางตอเนื่อง และเปดโอกาสให
ครูผูสอนมีอิสระในการทํางานและการคิดสรางสรรคกิจกรรม ใหครูมีประสบการณความสําเร็จจากการจัด
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต เชน ไดรับการชื่นชมจากผูบริหารสถานศึกษา และไดรับความสนใจบุคลากร
หรือหนวยงานภายนอก 
 6. ครูและผูบริหารควรเปดชองทางใหสามารถประยุกตดัดแปลงกิจกรรมและสามารถนําแผนการจัด
กิจกรรมตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตไปใชบูรณาการเขากับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอ่ืนๆ หรือบูรณาการ
เขากับกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ ได 
 7.  บุคลากรทุกฝายท่ีเก่ียวของกับลูกเสือควรเปดโอกาสใหกิจกรรมลูกเสือมีความยืดหยุนและ
หลากหลาย เพ่ือใหครูท่ีสอนลูกเสือกลาคิดนอกกรอบ กลาคนหาทางออกของปญหาพฤติกรรมของผูเรียนดวย
กิจกรรมลูกเสือ มีการทดลองปฏิบัติและทําใหโรงเรียนไดแนวปฏิบัติใหมๆ ท่ีสงผลใหการดําเนินงาน            
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
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